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ДиреКtQ- "'-А•V'\:ПТГ\ r" » Ейского района

Годовой учебно-тренировочный план �
::, 'С,, 

uu•--. ,, . w , О.В. Фоменко
,,.� l Н7 

этапа начальной подготовки 1-го года обучения (4,5 час.) 

Количество часов по месяцам 

Разделы подготовки 
. 

Всего 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь феврЗJJь март апрель май июнь июль август 

часов 

Общая физическая подготовка 2 2 2 6 5 5 8 3 1 1 1 1 37 

Специальная физическая подготовка - - - - -
-

-
-

- - -
-

--

Участие в спортивных соревнованиях - - - - - - - - -
-

- - --

Техническая подготовка 
8 11,5 9 5 9 7,5 8 2,5 13 6 15 11,5 [06 

Тактическая, теоретическая, психологическая 1 1 1 1 4- - - - - - - -
подготовка 

Инструкторская и судейская практика - - - - - - - - - - - - -
Медицинские и медИКО-4>ИОЛОГические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 3 - - - - - - - 2 - - 2 7 

КОНТРОЛЬ 
Интегральная подготовка 5 6 10 7 7 7 1 13 4 19 5 5 80 

ВСЕГО часов (месяц/год) 18 19,5 21 18 21 19,5 18 19,5 21 18 21 19,5 234 

Заместитель директора по методической работе 

Заместитель директора по спортивной работе Jh
cf:.._

А.А. Варава 

А.Ф. Таранец 

% 

16 

-

45 

1 

-

3 

35 

100 
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