
 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ  

к приказу директора МКУДО СШ «Старт» Ейского района  

от 20.03.2023 года № 01-01/44 

   

                                                                 « ПРИЛОЖЕНИЕ  
 

СОГЛАСОВАНО 

на заседании педагогического совета 

МКУДО  СШ «Старт» Ейского района 

от  «1» марта 2023  года 

протокол № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МКУДО СШ «Старт» Ейского района 

от «20» марта 2023 года 

приказ № 01-01/44 

 
 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

для обучающихся МКУДО СШ «Старт» Ейского района 

и их родителей (законных представителей) 

 

1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся муниципального 

казенного учреждения дополнительного образования муниципального 

образования Ейский район «Спортивная школа «Старт» (далее – Организация)  

и их родителей (законных представителей) разработаны в соответствии с  

Федеральным законом от 04 декабря 2007 года             № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом  от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным законом  от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 05.04.2013) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Федеральным 

законом  от 21.07.2008 № 1539-КЗ  «О  мерах по профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних в Краснодарском крае», Федеральным 

законом  от 27.07.2006 N 152-ФЗ (ред. от 05.04.2013) «О персональных 

данных»,  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20»,  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.12.2020 г. № 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20». 

1.2. Настоящие Правила определяют основы статуса обучающихся  

Организации, их права и обязанности как участников учебно-тренировочного 

процесса, устанавливают распорядок и правила поведения обучающихся в 

Организации. 

1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать 

совершенствованию качества, результативности организации учебно-

тренировочного процесса в Организации. 
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1.4. Правила призваны способствовать формированию у обучающихся 

таких личностных качеств как организованность, ответственность, уважение к 

окружающим. 

1.5. Настоящие правила находятся у тренера-преподавателя, инструктора 

по спорту и размещаются на информационных стендах Организации. 

Обучающиеся и их родители (законные представители)  должны быть 

ознакомлены с настоящими правилами, разъяснение их содержания  возложено 

на тренера-преподавателя, инструктора по спорту Организации. 

1.6. Настоящие Правила принимаются по представлению заместителя 

директора по методической работе, утверждаются директором Организации на 

неопределенный срок. 

1.7. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность Организации. 

1.8. Изменения и дополнения к правилам принимаются в составе новой 

редакции правил после принятия новой редакции Правил -  предыдущая 

утрачивает силу. 

 

2. Права и обязанности  

обучающихся и родителей (законных представителей)  в Организации. 

 

          2.1. Обучающиеся и родители (законные представители) имеют право: 

2.1.1. Посещать все виды учебно-тренировочных занятий в Организации с 

разрешения тренера-преподавателя, инструктора по спорту или администрации 

Организации; 

2.1.2. Заниматься на спортивных сооружениях принадлежащих 

Организации, пользоваться оборудованием и инвентарем коллективного 

пользования и спортивной формой, носить эмблему Организации, вида спорта; 

2.1.3.
 

Участвовать в обсуждении и решении важнейших вопросов 

деятельности Организации, в том числе через общественные организации; 

2.1.4. Принимать участие во всех видах учебно-тренировочного процесса, 

спортивно-массовых мероприятиях, праздниках, выступать за Организацию в 

соревнованиях различного ранга; 

2.1.5. На уважение своего человеческого достоинства; 

2.1.6. На свободу совести, информации, свободное выражение 

собственного мнения и убеждений в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации; 

2.1.7. На обращение к администрации Организации с жалобами, 

заявлениями и предложениями по вопросам, касающихся учебно-

тренировочного и соревновательного процесса  в Организации  и любым 

другим вопросам, затрагивающим интересы обучающихся; 

2.1.8. Свободного перевода в другую спортивную Организацию, в 

порядке, определяемом Уставом Организации; 

2.1.9. Получать дополнительные (в том числе платные) услуги. 

2.2. Обучающиеся обязаны: 

2.2.1. Выполнять требования Устава Организации, настоящих Правил, 
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законодательства РФ по вопросам организации и осуществления учебно-

тренировочного процесса; 

2.2.2. Выполнять требования дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки и программы физической подготовки: 

посещать согласно расписанию учебно-тренировочные занятия и выполнять в 

установленные сроки все виды заданий, предусмотренных программой; 

2.2.3. Уважать честь и достоинство обучающихся, сотрудников 

Организации, окружающих во время пребывания в Организации, и вне её во 

время проведения учебно-тренировочных занятий, мероприятий; 

2.2.4. Вести себя достойно, воздерживаться от действий, мешающих 

другим обучающимся овладевать знаниями, соблюдать дисциплину, 

своевременно и точно исполнять распоряжения администрации Организации, 

соблюдать требования по обеспечению безопасности в Организации; 

2.2.5. Бережно и ответственно относиться к имуществу Организации, 

поддерживать чистоту и порядок в зданиях и помещениях Организации, 

соблюдать чистоту на территории Организации, экономно и эффективно 

использовать материалы, ресурсы, оборудование; 

2.2.6. Заниматься ответственно и добросовестно, эффективно 

использовать тренировочные и социально-культурные возможности 

Организации для саморазвития и самосовершенствования; 

2.2.7. Выполнять требования тренеров-преподавателей, инструкторов по 

спорту в части, отнесенной Уставом и локальными актами Организации к их 

компетенции; 

2.2.8. Своевременно, без опозданий приходить на учебно-тренировочные 

занятия. Не уходить с учебно-тренировочного занятия без разрешения тренера-

преподавателя, инструктора по спорту;  

2.2.9. При неявке обучающегося на учебно-тренировочное занятие по 

болезни или другим уважительным причинам, обучающийся или родитель 

(законный представитель) обязан в течение первого дня поставить в 

известность тренера-преподавателя, инструктора по спорту, а затем предъявить 

тренеру-преподавателю, инструктору по спорту справку от врача или записку 

от родителей (законных представителей) о причине отсутствия на учебно-

тренировочном  занятии; 

2.2.10. Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры; 

2.2.11. Иметь сменную обувь, форму для учебно-тренировочных занятий 

в соответствии с требованиями дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки и программы физической подготовки; 

2.2.12. Соблюдать требования техники безопасности, санитарии и 

гигиены учебно-тренировочного процесса, правила пожарной безопасности; 

2.2.13. В случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой 

опасности жизни и здоровью, незамедлительно сообщить об этом любому 

сотруднику Организации. 

2.3. Обучающимся и родителям (законным представителям) запрещается: 

2.3.1. Приносить, передавать, использовать во время учебно-

тренировочного и соревновательного  процесса (как на территории 
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Организации, так и во время проведения учебно-тренировочных занятий, 

мероприятий вне его) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, 

взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, 

подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей; 

2.3.2. Приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства 

токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в 

помещениях Организации в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения. Курение в Организации и на его территории  запрещено; 

2.3.3. Применять физическую силу для выяснения отношений, 

использовать запугивание, вымогательство; 

2.3.4. Совершать любые действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, 

бросание чем-либо и т.д.; 

2.3.5. Играть в азартные игры (например, карты и т.п.); 

2.3.6. Пользоваться во время учебно-тренировочных занятий средствами 

мобильной связи; 

2.3.7. Загрязнять или засорять помещения Организации; 

2.3.8.  Громко разговаривать и шуметь во время учебно-тренировочных 

занятий; 

2.3.9. Употреблять в речи непристойные выражения, жесты и 

ненормативную лексику; 

2.3.10. Нарушать правила техники безопасности на учебно-

тренировочных занятиях; 

2.3.11. Присутствовать родителям (законным представителям)  или 

сопровождающим лицам  на учебно-тренировочных занятиях без разрешения 

тренера-преподавателя, инструктора по спорту или администрации 

Организации; 

2.3.12. Родителям (законным представителям) или сопровождающим 

лицам  не разрешается вмешиваться в процесс учебно-тренировочного занятия, 

проводимого тренером-преподавателем, инструктором по спорту Организации. 

 

3. Основные права и обязанности администрации Организации. 

 

Взаимоотношения обучающихся и тренеров-преподавателей, 

инструкторов по спорту строятся на основе сотрудничества, уважения 

личности, приоритета общечеловеческих ценностей. 

3.1. Администрация Организации имеет право: 

3.1.1. Поощрять обучающихся  за добросовестное отношение к учебно-

тренировочному процессу, активное участие в общественной жизни 

Организации; 

3.1.2. Требовать от обучающихся ответственного, добросовестного 

отношения к учебно-тренировочному процессу, бережного отношения к 

имуществу Организации, соблюдения правил внутреннего распорядка для 

обучающихся в Организации; 
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3.1.3. Привлекать обучающихся к дисциплинарной и материальной 

ответственности в порядке, установленном Федеральными законами и 

локальными нормативными актами; 

3.1.4. Принимать локальные нормативные акты; 

3.1.5. Организации запрещается привлекать обучающихся к труду, не 

предусмотренному программой Организацией и Уставом, без их  согласия и 

согласия родителей (законных представителей); 

3.1.6. Принуждать обучающихся к вступлению в общественные, 

общественно-политические организации (объединения), движения и партии, а 

также  принудительно привлекать их к деятельности этих организаций и к 

участию в агитационных кампаниях и политических акциях не  допускается.  

3.2. Администрация Организации обязана: 

3.2.1. Соблюдать законы и иные нормативные правовые акты, локальные 

нормативные акты; 

3.2.2. Обеспечивать безопасные условия учебно-тренировочного 

процесса, отвечающие требованиям охраны труда и правилам личной гигиены, 

установленные для Организации;  

3.2.3. Предоставлять родителям (законным представителям) 

обучающимся полную и достоверную информацию о деятельности 

Организации в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации; 

3.2.4.  Создавать условия для улучшения качества подготовки и 

воспитания обучающихся с учетом требований современного тренировочного 

процесса, новейших достижений науки, техники и культуры; 

3.2.5. Осуществлять воспитательную работу с обучающимися, создавать 

условия для проведения учебно-тренировочных занятий, физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятий; 

3.2.6. Постоянно контролировать знание и соблюдение обучающимися 

требований инструкций по технике безопасности, производственной санитарии 

и гигиене труда, противопожарной безопасности;  

3.2.7.  Обеспечить исправное содержание помещения, отопления, 

освещения, вентиляции, оборудования, создавать нормальные условия для 

хранения верхней одежды обучающихся; 

3.2.8. Внимательно относиться к нуждам и запросам обучающихся, 

обеспечивать качественное проведение их учебно-тренировочного процесса; 

3.2.9. Администрация осуществляет свои обязанности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

3.3. Тренеры-преподаватели, инструкторы по спорту Организации 

обязаны: 

3.3.1. Соответствовать квалификационным характеристикам, обладать 

профессиональными навыками, постоянно их совершенствовать; 

3.3.2. Выполнять должностную инструкцию, правила внутреннего 

трудового распорядка; 

3.3.3. Выполнять Устав Организации в части их касающейся; 
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3.3.4. Обеспечить необходимые условия для сохранения жизни и здоровья 

обучающихся во время учебно-тренировочных занятий, физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятий; 

3.3.5. Защищать обучающихся от всех форм физического и психического 

насилия; 

3.3.6. Сотрудничать с родителями (законными представителями) по 

вопросам воспитания и обучения обучающихся; 

 3.3.7. Наблюдать за состоянием дисциплины в группе на учебно-

тренировочных занятиях, а также за сохранностью спортивного оборудования и 

инвентаря; 

3.3.8. Извещать обучающихся об изменениях, вносимых в расписание  

учебно-тренировочных занятий; 

3.3.9. Назначать на каждый день дежурного по группе, который помогает 

тренеру-преподавателю, инструктору по спорту в подготовке спортивного 

инвентаря и оборудования к учебно-тренировочному занятию. 

4. Поощрения за успехи в учебно-тренировочном процессе и спортивной 

деятельности. 

4.1. За высокие  достижения, активное участие в спортивной и 

общественной жизни Организации для обучающихся, устанавливаются 

следующие меры поощрения: 

1) Награждение грамотой. 

2) Награждение ценным подарком. 

3) Направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) обучающегося. 

Поощрения объявляются приказом директора. 

 

5. Ответственность за нарушение внутреннего распорядка  

и спортивного режима. 

 

5.1.  Обучающиеся, могут быть отчислены по инициативе Организации на 

основании решения педагогического совета на любом этапе многолетней 

спортивной подготовки или с программы физической подготовки в случаях:  

5.2.   Невыполнения программных требований спортивной подготовки в 

том числе:  

5.2.1. Ухудшения состояния здоровья на основании заключения 

медицинского осмотра;  

5.2.2. Не освоения объёмов учебно-тренировочных нагрузок, 

утверждённых дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки;  

5.2.3. Нарушения учебно-тренировочного режима спортивной 

подготовки;  

5.2.4. Невыполнение контрольно-переводных нормативов (за 

исключением случаев по уважительной причине).  
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5.2.5. Однократного грубого, либо неоднократного нарушения 

обучающимся Правил внутреннего распорядка: 

5.2.6.  Неявка или самовольное покидание мероприятий (без разрешения 

тренера-преподавателя, инструктора по спорту или руководства Организации, 

проводимых Организацией в рамках дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (учебно-тренировочные занятия, 

спортивные мероприятия, учебно-тренировочные сборы, контрольные 

испытания и т.д.) или программы физической подготовки.  

5.2.7. Участие в спортивных мероприятиях, непредусмотренных 

реализуемой дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки либо участие в спортивных мероприятиях в составе сборных 

команд других организаций без разрешения руководства Организации;  

5.2.8. Несоблюдение требований врачебного контроля, не прохождение в 

установленном порядке углублённых медицинских и комплексных 

обследований;  

5.2.9. Установление применения обучающимися допинговых средств и 

(или) методов, запрещённых к использованию в спорте;  

5.2.10. Совершение противоправных действий и нарушение 

общественного порядка на территории Организации или спортсооружений в 

период учебно-тренировочных и спортивных мероприятий, а также в 

транспорте и в гостиничных комплексах в период выездных учебно-

тренировочных мероприятий и соревнований;  

5.2.11. Появление в состоянии алкогольного, наркотического и 

токсического опьянения, распространение немедицинское употребление 

наркотических веществ;  

5.2.12. Несоблюдение техники безопасности, мер пожарной безопасности, 

в том числе хранение и распространение ядовитых, радиоактивных, 

взрывопожароопасных веществ и элементов, которые могут создать угрозу 

здоровью или жизни обучающихся, сотрудников Организации и 

спортсооружений, болельщиков и зрителей;  

5.2.13. Несоблюдение санитарно-эпидемиологических норм и норм 

гигиены;  

5.2.14. Порча помещений, мебели, спортивного оборудования и 

инвентаря, спортивной формы и иного имущества Организации;  

5.2.15. Нарушение дисциплины во время учебно-тренировочного 

процесса;  

5.2.16. Нарушение спортивной этики;  

5.2.17. Проявление неуважения к чести и личному достоинству тренера-

преподавателя, инструктора по спорту, других работников Организации и 

обучающихся, в том числе оскорбительные и неуважительные действия и 

высказывания в отношении тренеров-преподавателей, инструкторов по спорту, 

обучающихся, сотрудников и посетителей Организации;  

5.2.18. Другие случаи, установленные законодательством Российской 

Федерации.  

5.3. Не допускается отчисление обучающегося в период болезни, 
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прохождения лечения, временного отсутствия по уважительной причине в 

случае своевременного уведомления обучающимся либо его законным 

представителем тренера-преподавателя, инструктора по спорту или 

администрации Организации.  

5.4. Отчисление обучающихся с этапов многолетней спортивной 

подготовки или программы физической подготовки оформляется приказом 

Организации на основании:  

5.4.1. Рапорта тренера-преподавателя, инструктора по спорту;  

5.4.2. Заявления об отчислении в случае инициативы родителя (законного 

представителя), либо обучающегося;  

5.4.3. Медицинского заключения о невозможности прохождения 

дальнейшей спортивной подготовки по состоянию здоровья;  

5.4.4. Решения педагогического совета в случае инициативы 

Организации.  

5.5. Решение об отчислении обучающегося принимается с момента 

представления заявления обучающимся и (или) его законным представителем в 

Организацию либо со дня совершения обучающимся проступка, не считая 

времени его болезни или других случаев отсутствия по уважительной причине.  

 

6. Учебно-тренировочный порядок. 

 

6.1. Учебно-тренировочные занятия в Организации проводятся по 

расписанию в соответствии с планами и дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки по и программой физической подготовки, 

утвержденными в установленном порядке; 

6.2. После начала учебно-тренировочных занятий на стадионе, в 

спортивном зале и прилегающим к ним помещениях должны быть обеспечены 

тишина и порядок, необходимые для нормального хода учебно-тренировочных 

занятий. Недопустимо прерывать учебно-тренировочные занятия, входить и 

выходить из спортивного зала, со стадиона во время их проведения; 

6.3. В каждой учебно-тренировочной группе назначается староста из 

числа наиболее подготовленных и дисциплинированных обучающихся. 

Староста группы подчиняется непосредственно тренеру-преподавателю, 

инструктору по спорту; 

6.4. Учебно-тренировочное  расписание составляется на учебно-

тренировочный год. Расписание учебно-тренировочных занятий может 

изменяться по представлению тренеров-преподавателей, инструкторов по 

спорту не чаще 1 раза в месяц. 

 

7. Порядок в помещениях. 

 

7.1. Ответственность за благоустройство в тренировочных помещениях 

(наличие исправной мебели, спортивного инвентаря и оборудования, 

поддержание нормальной температуры, освещения и т.п.) несёт администрация 

Организации; 
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7.2. В помещениях Организации запрещается: 

7.2.1. Поведение, мешающее проведению учебно-тренировочных занятий; 

7.2.2. Курение на территории Организации; 

7.2.3. Распитие спиртных, алкогольных и энергетических напитков, 

нахождение в состоянии алкогольного, токсического или наркотического 

опьянения; 

7.2.4. Загрязнение территории и помещений Организации. 

Настоящие правила внутреннего распорядка для обучающихся в МКУДО 

СШ «Старт» Ейского района доводятся до сведения всех категорий 

обучающихся в Организации, размещаются на информационных стендах. 
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С Правилами внутреннего распорядка для обучающихся МКУДО СШ 

«Старт» Ейского района  и их родителей (законных представителей) 

ознакомлен(а): 

№ 

п/п 
Ф.И.О. родителей Роспись Дата 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     
 
 

Тренер-преподаватель ( инструктор по спорту)_______/___________________/ 
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