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 Положение  

о текущем контроле успеваемости, промежуточной  и итоговой 

аттестации обучающихся в МКУДО СШ «Старт» Ейского района. 
 

 

1. Общее положение 

1.1. Настоящее Положение о текущем контроле успеваемости, 

промежуточной и  итоговой аттестации обучающихся в муниципальном казенном 

учреждении дополнительного образования муниципального образования Ейский 

район «Спортивная школа «Старт» (далее – Положение)  разработано на 

основании Федерального закона от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», в 

соответствии с  Федеральным законом от 04 декабря 2007 года             № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным 

законом  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным законом  от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 05.04.2013) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Уставом 

МКУДО СШ «Старт» Ейского района (далее – Организация), дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

(далее – Программой) и другими регламентирующими документами. 

1.2. Положение регламентирует формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости, а также проведения промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся в Организации. 

1.3. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

осуществляется по решению педагогического совета Организации и утверждается 

приказом директора Организации. 

1.4. Цель контроля:  

1.4.1.   Обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и 
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свобод в части регламентации учебно-тренировочного процесса в соответствии с 

санитарными правилами и нормами, уважения их личности и человеческого 

достоинства. 

1.4.2. Установление фактического уровня теоретических знаний и 

практических умений по предметам обязательного компонента учебно-

тренировочного процесса. 

1.4.3. Соотнесение этого уровня с требованиями Программы. 

1.4.4. Контроль по освоению обучающимися Программы и календарно-

тематического графика по общей физической и технической подготовке, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды). 

1.5. Виды контроля: текущий контроль успеваемости, промежуточная и 

итоговая аттестация.  

 

2. Порядок проведения текущего контроля успеваемости. 

2.1 Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля 

спортивной формы обучающихся, выполнения ими Программы в период 

обучения на этапе подготовки. 

2.2 Текущий контроль успеваемости проводится с целью определения 

показателей тренировочной и соревновательной деятельности; определения 

исходного уровня состояния здоровья, физического развития, физической 

подготовленности, функциональных возможностей обучающихся. 

2.3. Расписание проведения (график) текущего контроля доводится до 

сведения тренеров-преподавателей, обучающихся не позднее, чем за 2 недели до 

начала 

2.4. Текущий контроль успеваемости применяется ко всем обучающимся по 

Программе Организации и проводится в течение всего учебно- тренировочного 

года. 

2.5. В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие 

показатели: 

уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий; 

количество тренировочных дней, занятий, соревновательных дней 

обучающихся; 

уровень освоения материала Программы, выраженный в выполняемых 

объемах учебно-тренировочной нагрузки в период обучения. 

2.6. Основными формами текущего контроля успеваемости являются:  

        соревнования любых уровней; 

        выполнение или подтверждение классификационных норм для присвоения 

спортивных разрядов; 

        анализ посещаемости. 

2.7. Администрация Организации осуществляет текущий контроль согласно 

графика внутришкольного контроля, анализа посещаемости и плана спортивно-

массовых мероприятий. 
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2.8. Текущий контроль успеваемости осуществляется во время проведения 

учебно-тренировочных занятий тренерами-преподавателями и отражается в 

журнале учета групповых занятий. 

2.9. Результаты текущего контроля оформляются в виде протоколов 

соревнований, приказов о присвоении спортивных разрядов, справок о 

посещаемости учебно-тренировочных занятий. 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся. 

3.1. Целями и задачами промежуточной аттестации обучающихся является: 

        выполнение в полном объеме Программы на этапах спортивной подготовки; 

        оценка соответствия уровня и качества подготовленности обучающихся 

требованиям к результатам освоения Программы на конец учебного года; 

        подготовка обучающихся к выполнению требований ЕВСК для получения и 

подтверждения спортивных разрядов; 

комплектование групп в соответствии с уровнем подготовки обучающихся; 

определение полноты освоения разделов и тем Программы за учебный год. 

3.2. Промежуточная аттестация проводится без прекращения процесса 

обучения для обучающихся по Программе  Организации. 

3.3. Промежуточная аттестация проводится Организацией не реже одного 

раза в год  (май)  и включает в себя оценку уровня подготовленности 

обучающегося посредством сдачи контрольно-переводных нормативов 

(испытаний), а также результатов выступления обучающихся на официальных 

спортивных соревнованиях.  

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации, в случае 

невозможности её проведения для обучающегося по причине его болезни 

(временной нетрудоспособности), травмы.  

3.4. Формы промежуточной аттестации: 

сдача контрольно-переводных нормативов (для определения уровня общей и 

технической подготовленности); 

        динамика личностных достижений обучающихся на соревнованиях 

различного уровня; 

выполнение классификационных норм для присвоения спортивных разрядов 

в виде спорта. 

3.5. Для промежуточной аттестации обучающихся формируется специальная 

аттестационная комиссия из представителей администрации, старшего 

инструктора-методиста, инструктора-методиста, тренеров-преподавателей и 

утверждается план проведения промежуточной аттестации. 

3.6. Контрольно-переводные нормативы считаются сданными, если 

обучающийся сдал каждое контрольное упражнение не менее, чем на 1 балл. Если 

обучающийся за контрольное упражнение набрал менее 1 балла, то контрольно-

переводные нормативы считаются не сданными. 

3.7. Оценка показателей проводится с учетом Программы и этапа обучения 

(Приложение № 1, № 2). 
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3.8. Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются в 

протоколах  сдачи контрольно-переводных нормативов и журналах учета работы 

(результат: зачет/ не зачет). 

3.9. Обучающиеся, не подтвердившие требуемые результаты для этапа 

обучения, не могут быть оставлены на повторное обучение. 

3.10. Отдельные обучающиеся, не достигшие установленного возраста для 

перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные 

требования по уровню подготовки, переводятся досрочно в группы 

соответствующие уровню подготовки. 

3.11. Досрочный перевод обучающихся осуществляется в соответствии с 

приказом директора Организации, на основании решения педагогического совета 

и персональным разрешением врача. 

3.12. Перевод обучающихся на последующий этап обучения осуществляется 

на основании решения педагогического совета и приказа о переводе 

обучающихся. 

3.13. По заявлению родителей (законных представителей) обучающихся 

предоставляется право досрочной сдачи контрольно-переводных нормативов.  

3.14.  При проведении промежуточной аттестации итоговая аттестация не 

проводится. 

4. Итоговая аттестация. 

4.1. Освоение полного курса обучения Программы завершается итоговой 

аттестацией. 

4.2. Целью итоговой аттестации является определение соответствия уровня 

подготовки требованиям Программы. 

4.3. Итоговая аттестация проводится по графику, утвержденному директором 

Организации и доводится до сведения обучающихся, их родителей (законных 

представителей) не позднее чем за 1 месяц до начала итоговой аттестации. 

4.3. К итоговой аттестации допускаются все обучающиеся, закончившие 

обучение по Программе и успешно прошедшие промежуточную аттестацию на 

всех годах этапа обучения. 

4.4. В Организации устанавливаются следующие формы итоговой 

аттестации: 

сдача контрольных нормативов по общей физической и технической 

подготовке, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды); 

выполнение классификационных норм для присвоения спортивных разрядов 

в виде спорта. 

4.5. Для проведения итоговой аттестации в Организации создается комиссия, 

состав которой утверждается приказом директора Организации. 

4.6. При проведении итоговой аттестации промежуточная аттестация не 

проводится. 

4.7. Результаты итоговой аттестации обучающихся отражаются в протоколах 

сдачи контрольных нормативов и журналах учета работы (результат: зачет/ не 

зачет). 

4.8. Обучающимся Организации, сдавшим итоговую аттестацию  выдается 

справка о прохождении обучения по Программе в Организации и зачетная 
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классификационная книжка спортсмена. 
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Приложение № 1 

к Положению о текущем контроле успеваемости,  

промежуточной и  итоговой аттестации  

обучающихся МКУДО «СШ «Старт» Ейского района,   

                                                                             утвержденном приказом директора МКУДО СШ «Старт» Ейского района 

от «20» марта 2023 г. № 01-01/45 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  

и перевода на этап начальной подготовки 

№ Контрольные тесты 

(упражнения) 

Оценка 

в 

баллах 

Этап начальной подготовки – год обучения 

НП - 1 НП - 2 НП - 3 
мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки  
1.1. Челночный бег 3 х 10 м (с) 2 --- --- 9,29-9,24 10,29-10,24 9,24-9,00 10,24-10,20 

1 --- --- 9,30 10,30 9,25 10,25 

1.2. Бег на 10 м с высокого  

старта (с) 

2 2,34-2,30 2,49-2,45 2,29-2,25 2,44-2,40 2,24-2,20 2,39-2,30 

1 2,35 2,50 2,30 2,45 2,25 2,40 

1.3. Бег на 30 м  (с) 2 --- -- 5,9-5,8 6,4-6,3 5,7-5,0 6,2-6,0 

1 --- --- 6,0 6,5 5,8 6,3 

1.4. Прыжок в  

длину с места (см) 

2 101-110 91-110 111-120 101-110 121-130 111-120 

1 100 90 110 100 120 110 

2. Нормативы технической подготовки  

2.1. Ведение мяча 10 м (с) 2 3,10 3,30 2,90 3,15 2,89 3,14 

1 3,20 3,40 3,00 3,20 2,90 3,15 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м (с) 

2 --- --- 8,59-8,55 8,79-8,75 8,54-8,50 8,74-8,70 

1 --- --- 8,60 8,80 8,55 8,75 

2.3. Ведение мяча 3 х 10 м (с) 2 --- --- 11,59-11,55 11,79-11,75 11,54-11,50 11,74-11,70 

1 --- --- 11,60 11,80 11,55 11,75 

2.4. Удар на точность по воротам 

(10 ударов) 

(количество попаданий) 

2 --- --- 6 и более 5 и более 7 и более 6 и более 

1 --- --- 5 4 6 5 

 

 



9 

 

Приложение № 2 

к Положению о текущем контроле успеваемости,  

промежуточной и  итоговой аттестации  

обучающихся МКУДО «СШ «Старт» Ейского района,   

                                                                             утвержденном приказом директора МКУДО СШ «Старт» Ейского района 

от «20» марта 2023 г. № 01-01/45 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  
№ Контрольные тесты 

(упражнения) 
Оценк

а в 

баллах 

Учебно- тренировочный этап – год обучения 

УТЭ - 1 УТЭ - 2 УТЭ - 3 УТЭ - 4 УТЭ - 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки юноши девушки юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1 Челночный бег 3 х 10 м (с) 2 8,69-8,65 8,99-8,95 8,64-8,60 8,94-8,90 8,59-8,55 8,89-8,85 8,54-8,50 8,84-8,80 8,49-8,40 8,79-8,70 

1 8,70 9,00 8,65 8,95 8,60 8,90 8,55 8,85 8,50 8,80 

1.2 Бег на 10 м с высокого  
старта (с) 

2 2,19-2,15 2,29-2,25 2,14-2,10 2,24-2,20 2,09-2,05 2,19-2,15 2,04-2,00 2,14-2,10 1,99-1,90 2,09-2,05 

1 2,20 2,30 2,15 2,25 2,10 2,20 2,05 2,15 2,00 2,10 

1.3 Бег на 30 м  (с) 2 5,39-5,35 5,59-5,55 5,34-5,30 5,54-5,50 5,29-5,25 5,49-5,45 5,24-5,20 5,44-5,40 5,19-5,10 5,39-5,30 

1 5,40 5,60 5,35 5,55 5,30 5,50 5,25 5,45 5,20 5.40 

1.4 Прыжок в  

длину с места толчком 
двумя ногами (см) 

2 161-165 141-145 166-170 146-150 171-175 151-155 176-180 156-160 181-190 161-170 

1 160 140 165 145 170 150 175 155 180 160 

1.5 Прыжок в  

высоту с места 
отталкиванием двумя 

ногами (см) 

2 --- --- --- --- --- --- --- --- 31-40 28-35 

1 --- --- --- --- --- --- --- --- 30 27 

2. Нормативы технической подготовки 

2.1 Ведение мяча 10 м (с) 2 2,59-2,55 2,79-2,75 2,54-2,50 2,74-2,70 2,49-2,45 2,69-2,65 2,44-2,40 2,64-2,60 2,39-2,35 2,59-2,55 

1 2,60 2,80 2,55 2,75 2,50 2,70 2,45 2,65 2,40 2,60 

2.2 Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м (с) 

2 7,79 -7,75 7,99-7,95 7,74-7,70 7,94-7,90 7,69-7,65 7,89-7,85 7,64-7,60 7,84-7,80 7,59-7,50 7,79-7,70 

1 7,80 8,00 7,75 7,95 7,70 7,90 7,65 7,85 7,60 7,80 

2.3 Ведение мяча 3 х 10 м (с) 2 9,99-9,95 10,29-10,25 9,94-9,90 10,24-10,20 9,89-9,85 10,19-10,15 9,84-9,80 10,14-10,10 9,79-9,70 10,09-10,00 

1 10,00 10,30 9,95 10,25 9,90 10,20 9,85 10,15 9,80 10,10 

2.4 Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 
(количество попаданий) 

2 6 и более 5 и более 7 и более 6 и более 8 и более 7 и более 9 и более 8 и более 10  9-10 

1 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 

2.5 Передача мяча в 

«коридор» (10 попыток) 

2 6 и более 5 и более 7 и более 6 и более 8 и более 7 и более 9 и более 8 и более 10 9-10 

1 5 4 6 5 7 6 8 7 9 8 

2.6 

 

Вбрасывание мяча на 

дальность (м) 

2 --- --- --- --- --- --- --- --- 9 и более 7 и более 

1 --- --- --- --- --- --- --- --- 8 6 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  
требования к уровню спортивной квалификации не предъявляются 
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(до трех лет) 

3.2 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд» 
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